
1．「 自 身 で 考 え る 行 動 力 」

社会参加に必要なマナー・礼儀、集団参加、コミュニケーション、人間関係に
かかわるスキル、信念・自己といった自分自身との付き合い方に関するルールを
習得します。

２.「 達 成 ・ 笑 顔 ・ 自 信 」

自信で達成感を感じ、私たち職員はできたこと、取り組めたことを称賛し自己
肯定感を高めていきます。自己肯定感が高まることによって、おのずと笑顔は膨
らみます。そして自信へとつながっていきます。

３.「 つ な が り 」

月に1度 地元のサンヴィッツ宝永での清掃活動、東明神社の落ち葉清掃など、
地域との交流をしています。また、ジョブハウスを卒業された先輩の職場を訪問
し企業見学に行ったりします。

生きていく力 (人間力) を高めることです

私たちジョブハウスの想いは



Ｓ Ｓ Ｔ（ソーシャル・スキル・トレーニング）

◆パソコン活動では主にタイピング練習に力を入れており、年に一度(12月頃)
小学生と共にワープロ検定を受験しています。
◆タイピングの他にもExcelやWordでは基本的な操作方法を学び、パソコンに対
する不安を少しでもなくし、学びたいことを学んでいけるような活動を心掛け
ています。

パ ソ コ ン 活 動

◆５～６名のグループワークで実践を重ね、社会参加に必要なマナー・礼儀、
集団参加、コミュニケーション、人間関係に関わるスキル、信念・自己といった
自分自身との付き合い方に関するルールを学びます。

ロールプレイング

発表

グループワーク

ローマ字練習 タイピング エクセル制作



◆挨拶、作業の指示から始まり、わからなかった時にはどう対応するか、その場
に見合った質問が出来るか、作業集中、時間認識、質の担保、報告・連絡・相談
等の作業スキルを磨き、働くことへのイメージを作り出していきます。
◆学校では補いきれない「働くため」に必要なスキルや知識を総合的に身につけ
ていただくことをサポートします。

◆公共交通機関を利用した外出・季節のイベント・調理実習・カラオケ・ボウリ
ング等では楽しみながらコミュニケーション能力社会性を養い、企業見学（体
験・見学）・実践トレーニング・室内トレーニングでは活動を通してビジネスマ
ナーを学びます。

土 曜 日 ・学 校 休 業 日

軽 作 業

他にも、さまざまな活動をしています♪



〒470-0224 愛知県みよし市三好町上218-1
TEL：0561-65-3510 FAX：0561-65-3513 
E-mail: jsk.miyoshi.job@gmail.com
定休日：火曜日・日曜日

◎ 平日は 月曜日SST、水曜日はパソコン活動、木曜日・金曜日は軽作業を行います。
土曜日（学校休業日）は朝からの活動となります。

◆ 平 日 ◆

15：30 チェック表の記入

始まりの会

16：00

（月） SST

（水） パソコン

（木・金） 軽作業

17：00 振り返り・おやつ

17：25 帰りの会

17：30 送迎

◆ 土 曜 日 ◆

10：00 チェック表の記入

10：30 始まりの会

10：40 メモとり学習

11：00 昼食買い物訓練

12：00 昼食（休憩）

13：00 活動

15：30 振り返り・おやつ

15：50 帰りの会

16：00 送迎

j s k 株式会社

▽ホームページ

▽インスタグラム

〒470-0224 愛知県みよし市三好町東山39番地10
TEL：0561-32-2566 FAX：0561-41-8023
E-mail: jsk.miyoshi@gmail.com
定休日：日曜日
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