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19日 絵手紙を作ろう！

12日

★送りたい人を考えながら作りましょう！

①ファイル②筆記用具③水筒④タオル⑤昼食代600円⑥筆ペンやカラーペン（持っている人）
⑦切手代　※1枚63円（使用枚数に応じて切手代は異なります。集金時に徴収いたします）

★彫刻刀を使わない簡単な版画です。いろいろなデザインを考えよう！

※ご不明な点については事前にお問い合わせ下さい　ＴＥＬ0561-65-3510　大崎

26日 アート工作に挑戦しよう！

①ファイル②筆記用具③水筒④タオル⑤昼食代600円⑥新聞紙

6月の行事予定

★午前中はサンヴィッツ宝永の清掃を行い、午後は楽しく過ごしましょう！

①ファイル②筆記用具③水筒④タオル⑤必要に応じ着替え⑥昼食代600円

★梅雨ですね。当日が晴れることを祈りましょう！

①ファイル②筆記用具③水筒④タオル⑤必要に応じ着替え⑥昼食代600円

ウォーキング

5日 実践トレーニングとレクリエーション


