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★スマイルスタッフのおすすめ★

みなさんこんにちは。スマイルハウスの竹内です。
今月は私が読んだ本「精神科医療の『７つの不思議』」
を紹介させていただきます。
「精神科の患者」「精神科の患者の家族」を経験した「精
神科医」が、独自の視点で精神科医療・精神医学はどう変
わるべきなのかを伝えているので、患者さんや家族に寄り
添った共感できる内容が多かったです。難しい内容ではな
かったので読みやすかったですよ。

その中でも、実践してみたいと思ったのが、家族が毎日明るく過ごせるように
なる為に「心のお手入れ」に積極的になると良いというところでした。

夏苅さんも実践しているそうですが、明るく過ごす為に、小さな目標を立てて
「やった！」という手の届く達成感を得るそうです。基本的に明るくなれない夏苅
さんは「手の届く達成感」で落ち込みを予防し、もう駄目だと思ったら「プラス思
考」の人に話して「頭の洗浄」をしてもらうそうです。(ﾌﾟﾗｽ思考のおすそわけ)

みなさんも落ち込むことがあった時には、夏苅流「心のお手入れ」をしてみま
せんか？

梅雨が明け、木々の葉が生い茂る季節となりました。コロナ禍で何かとご

不便なこともあるかと思いますが、いかがお過ごしでしょうか？

さて、皆さん、夏休みがもうすぐやってきます。残念ながらいいじゃん踊りや

太鼓発表など中止となりましたが、その分ＳＭＩＬＥオリンピックでは子供たちに

大暴れをしてもらおうと思います。今年は総合体育館やちびっこ広場など会場

を日にちごとに変え様々な種目に挑戦してもらいます。コロナ禍で溜まったス

トレスを発散しましょう。

イベント事としては今年も７月２日(金)よりみよしのイオンにてふれあいﾊﾞｰﾄﾞ

展示会が開催されます。今回は個人作品ではなく、みんなで森や海の想像の

生き物を考えた作品を展示します。是非、ご覧ください。



５月の小学生クラス

５日(水) こどもの日ゲーム大会

８日(土) 母の日イベント



※ホームページのギャラリーにて、他にもたくさんの写真を掲載しています！是非、ご覧ください！

９日(日)太鼓教室

２９日(土)いいじゃん踊り＆ｷｯｽﾞｴｱﾛ
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