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【活動×成長】

第3号

今月号から、日々の活動を通して、特に成長がみられた
利用者さんについて発信していきます◎

昨年7月より、毎週水曜日はSSTからパソコン活動へ切り替えてき
ました。学校ではパソコンの授業がなく、｢ローマ字とは？｣という方
も少なくなく、Aさんもそのうちの一人でした。
まず、初めに机上学習で自己紹介文を かな で紙に書き、ローマ字

一覧表を元に文章をローマ字に直し、パソコンに打ち込むことを繰り
返し行いました。
次に、形に残るものを作ることでより印象が残るのではないかと考

え、名刺や通信の作成を行いました。文字を打ち込むだけではなく、
画像の挿入、編集の仕方なども学んでいきました。
徐々にローマ字を認識し始め、「ワープロ検定に取り組んでみよう

かな」とAさん自ら伝えてくれるようになりました。日に日に打てる
文字数が増えていくことがAさんのモチベーションに繋がり、つい最
近では「1万文字超えたよ」と、満面の笑みで報告してくれました。
「継続は力なり」という言葉の通り、成果を出すためには継続して

努力することが必要です。パソコンに関してだけでなく、初めての活
動ではなおさら難しいことだと思います。不安から「やったことがな
いからやりたくない」「苦手だからやらない」という方も少なくあり
ません。しかし、まずは取り組んでみることを大切に。少しずつでも、
できることが増える達成感を活動を通して実感できるよう今後も取り
組んでいきたいと思います。

○利用者Aさん(仮名)の事例
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