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みなさんこんにちは。ｽﾏｲﾙﾊｳｽの小島です。

本格的な夏に突入しましたね。少しでも自分のﾘﾗｯｸｽできるものを、楽
しみたいですよね。

私が今はまっているものを紹介させて頂きます。それは、ﾃﾞﾄｯｸｽｳｫｰ
ﾀｰです。自分の好きなﾌﾙｰﾂを入れて、一晩漬け込むだけで簡単にでき
ます。自分の好きなﾌﾙｰﾂを入れたりして飲んでいます。お水以外にも、
お茶や紅茶などに自分の好きなﾌﾙｰﾂを入れてもおいしいですよ。ﾊｰﾌﾞ
やﾐﾝﾄの葉で香りも楽しめます。私は、柑橘系が好きなので、ﾚﾓﾝ・ﾗｲﾑ・
ｵﾚﾝｼﾞ系などのﾌﾙｰﾂを入れています。見た目も楽しめますよ。
◇ﾃﾞﾄｯｸｽｳｫｰﾀｰとは？

ﾃﾞﾄｯｸｽｳｫｰﾀｰとは、野菜やﾌﾙｰﾂ、ﾊｰﾌﾞなどを水に浸して作るﾌﾚｰﾊﾞｰ
ｳｫｰﾀｰのことです。野菜やﾌﾙｰﾂなどに含まれる栄養成分が水に溶けだ
すと考えられており、ﾍﾙｼｰな飲み物として注目を集めています。美肌や
ﾀﾞｲｴｯﾄにも効果があると言われています。

★スマイルスタッフのおすすめ★

立秋とは名ばかりで猛暑が続いておりますが、皆様におかれま

してはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、夏休みも中盤戦です。スマイルハウスの子供たちはみな夏休みの宿

題を頑張っています！今年は宿題追い込みイベントを企画していますが、そ

れまでに終わらせてしまいそうな勢いです(笑)この調子で夏休みを乗り切って

いきたいですね！

１１日よりｺﾛﾅ禍の状況が続く中でのお盆休みになります。ご家族で出かけ

られる機会も多いと思いますが、感染対策はしっかりとして頂き、１６日より皆

の元気な顔が見られることを楽しみにしています。



６月の小学生クラス

１２日(土) 工作ｲﾍﾞﾝﾄ NEKOﾗｲﾄ

１３日(日) 太鼓教室



※ホームページのギャラリーにて、他にもたくさんの写真を掲載しています！是非、ご覧ください！

２６日(土)スマイル謎解き

ｸﾗｽﾜｰｸ＆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ
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